TDAW Mayo es el mes de concientizacidn sobre la

TARDIVE DYSKINESIA salud mental y del 3 al 9 de mayo de 2026 es la
AWARENESSWEEK  semana de concientizacion sobre la discinesia tardia

sQueé eslasemanade
concientizacion sobre la
discinesia tardia [DT)? ;Lo sabia?

La semana de caoncientizacion sobre la DT llama la atencion sobre la
DTy tiene como objetivo reducir el estigma y apoyar a las personas
afectadas por la enfermedad.

Esta impartante semana une a la comunidad de salud mental para
recanocer los efectos fisicos, sociales y emocionales de la DTy la
importancia de las pruebas de rutina realizadas por un proveedor de

La primera semana de concientizacion sobre
la DT tuvao lugar en 2018. Durante los dltimas
ocho afios, los 50 estados, Washington,
D. C. y distintas organizaciones de defensa
de la salud mental siguen reconociendo la

atencion medica para una deteccion mas temprana vy el analisis de los primera semana completa de mayo como la
tratamientos disponibles aprobados por la Administracion de Alimentos semana de concientizacion sobre la DT.

}

y Medicamentos (Food and Drug Administration, FDA].

cQuéeslaDT?

La DT es un trastorno del movimiento involuntario que se caracteriza
por movimientos incontrolados de la cara, el torso, las extremidades
y los dedos de las manos o los pies.’“ La DT se asocia al uso de
medicamentos antipsicaticos que pueden ser necesarios para tratar a
personas que viven con enfermedades mentales como trastorno bipolar,
trastorno depresivo mayaor, esquizofrenia y trastorno esquizoafectivo.>**

* Ciertos medicamentos de venta con receta (metoclopramida y proclorperazina) para el tratamiento de trastornos gastrointestinales pueden causar DT57

Se calcula que la DT afecta al menos De las personas que viven con DT,

.800 000 ~60 %

adultos en los Estados Unidos >° no tiene diagnédstico.®

Hable con su proveedor de atencion médica
~ ypidaque le hagan la prueba de deteccion.

Las personas que toman medicamentos antipsicoticos deben hablar con su proveedor de atencién meédica lo

- antes posible sobre maovimientos anormales, involuntarios y repetitivos.® La deteccién y el tratamiento tempranos
de la DT pueden tener un impacto positivo para muchas personas que ya estan manejando una enfermedad
mental, y también para sus seres queridos o cuidadores. Cuando hable con su proveedor de atencién médica,
comparta todos sus antecedentes de medicamentas, incluidos todos los medicamentaos para la salud mental.

Para obtener informacion sobre la BT, como vivir con DT vy el

tratamiento, visite TalkAboutTD.com.

I La encuesta para pacientes con DT fue realizada en linea en EE. UU. por The Harris Pall en nambre de Neurocrine Biosciences, Inc. La encuesta incluyo a 150 pacientes con OT leve/moderada (n = 112) o OT grave [n = 38).
La encuesta se realiz¢ del 12 de diciembre de 2024 al 31 de diciembre de 2024.
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